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Le saviez-vous ?

Plusieurs études scientifiques démontrent que I'art aurait des effets positifs sur
notre santé mentale et physique. Il pourrait améliorer la concentration, réduire le
stress, renforcer le systéme immunitaire et méme aider a mieux dormir.

Pour profiter de tous ces bienfaits, découvrez notre sélection de magazines
consacrés a l'art. Que vous soyez un artiste en herbe ou plus confirmé,
votre bonheur se trouve ici.
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LE JOURNAL DES ARTS

Tout ce qu'il faut savoir sur le marché de I'art
(expos, transactions, politique culturelle)
par les experts du milieu.
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Geste/s vous propose une traversée au long
cours au cceur d'un univers d’expertise et de
précision, riche d’une longue histoire.
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